Regulamin | Rowerowej Pielgrzymki
Powiatu Opoczynskiego na Jasng Gore
1- 2 lipca 2023
1. WSTEP

Pielgrzymka jest aktem religijnym o charakterze dziekczynno — pokutnym. To ,rekolekcje w drodze”
stad Msza Sw., Rézaniec, Koronka do Bozego Mitosierdzia, Apel Jasnogérski.

2. ORGANIZATOR:
Powiat Opoczynski, Parafia Sw. Wojciecha w Krasnicy oraz Oddziat Powiatowy ZOSP RP w Opocznie
3. SWIADCZENIA ORGANIZATORA.

Uczestnicy otrzymajg pamigtkowa koszulke. Pielgrzymi sg ubezpieczeni od wypadku. Organizator
zapewnia transport bagazu, wyzywienie i nocleg, oraz transport rowerdéw i powrdt uczestnikéw
pielgrzymki autokarami do Opoczna. Zabezpieczenie medyczne w podstawowym wymiarze poprzez
udziat pielegniarki.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA.

4.1 Udziat w pielgrzymce moze wzigé¢ udziat osoba powyzej 16 roku zycia za zgoda rodzicéw, oraz
petnoletnia, ktéra zaakceptuje jej religijny charakter.

4.2 Uczestnik posiada kask i rower, dokona zgtoszenia, podporzadkuje sie poleceniom organizatora
oraz fizycznie jest przygotowany pokona¢ dziennie na rowerze ok. 70 km.

4.2 Do pielgrzymowania potrzebny jest rower, ktéry umozliwi jazde w tempie ok. 15 km/h, technicznie
sprawny, z przerzutkami, obowigzkowo wyposazony w: hamulce, Swiatta odblaskowe (biate z przodu,
czerwone z tytu) oraz dziatajgcy sygnat dzwiekowy. Kask powinien by¢ dobrze dopasowany do gtowy
oraz dobrze ochraniac czoto i potylice.

4.3 Pielgrzymowanie wigze sie ze znacznym wysitkiem fizycznym, niewygodami i réznymi warunkami
pogodowymi. Akceptujac niniejszy Regulamin uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w Pielgrzymce. Zawsze przed wyjazdem zalecana jest kontrolna wizyta
u lekarza i ewentualnie przeprowadzenie stosownych badan.

4.4 Uczestnik Pielgrzymki wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w postaci zdje¢ ,
nagran audio lub wideo poprzez publikacje tych materiatéw w tradycyjnych mediach i w Internecie.

4.5 W czasie wyjazdu nie spozywa sie alkoholu oraz innych uzywek.

4.6 Uczestnictwo w Pielgrzymce jest réwnoznaczne z akceptacjg wszystkich warunkéw niniejszego
Regulaminu oraz Polityki prywatnosci. Nieprzestrzeganie Regulaminu, polecen organizatora, postawy
niezgodnej z celami i duchem Pielgrzymki moze spowodowaé wykluczenie z grona uczestnikow.

4.7 Koszt udziatu w pielgrzymce wynosi 120,00 zt. Wptat nalezy dokonywaé na konto Parafii $w.
Wojciecha w Krasnicy BS Opoczno 79 8992 0000 0032 9938 2000 0010 z dopiskiem “I rowerowa
pielgrzymka na Jasng Goére”.

Jesli uczestnik dokona rezygnacji po 27 czerwca wptaty nie bedg zwracane.

5. SPOSOB PIELGRZYMOWANIA.



5.1 W czasie jazdy kazdy z uczestnikdw ma obowigzek miec¢ zatozony na glowie kask, kamizelke
odblaskowa, oraz dbaé o bezpieczenstwo swoje i innych.

5.2 Uczestnicy bedg sie porusza¢ w grupach 15 — osobowych, w jednorzedowej kolumnie (tzn. gesiego)
pod kierownictwem przewodnikdw ( prowadzgcego i zamykajgcego grupe), ktdrych wyznacza
organizator. Dla sprawnego przejazdu obowigzuje zbiorowa dyscyplina i bezwzgledne postuszenstwo
przewodnikowi grupy, ktdry jest odpowiedzialny za bezpieczeristwo powierzonych mu oséb. O miejscu
i czasie trwania odpoczynku decyduje przewodnik grupy.

5.3 Niedopuszczalne jest samowolne opuszczanie grupy, bez powiadomienia o tym jej przewodnika.
Na zmiane grupy nalezy uzyska¢ zgode przewodnikéw grup (zmienianej i tej, do ktérej nastepuje
zamiana).

5.4 Przejazd odbywac sie bedzie po drogach publicznych i w ruchu otwartym, dlatego nalezy
bezwzglednie przestrzegac przepisdw ruchu drogowego i wskazan stuzby porzadkowe;j.

Jazda odbywa sie w ustalonym przed wyruszeniem na trase tempie i porzadku. W czasie jazdy odstep
pomiedzy rowerami w grupie powinien by¢ wiekszy niz 1 m. Odlegtos¢ pomiedzy grupami powinna by¢
wieksza niz 200 m. Podczas jazdy grupa nie wyprzedza innej znajdujgcej sie w ruchu.

W razie awarii roweru nalezy powiadomic kogos z grupy lub zamykajgcego o zaistniatej sytuacji, zjechac
na pobocze drogi, usungé awarie i dotaczy¢ do najblizszej grupy jadac z nig do postoju i tam dopiero
dotaczy¢ do swojej grupy powiadamiajgc o swoim powrocie przewodnika.

Jezeli nie potrafi sie usung¢ awarii doraznymi Srodkami to nalezy zaczekaé¢ na zamykajacy catosc
samochéd ktéry zabierze uszkodzony sprzet. W przypadku nagtego zatrzymania z powodu wypadku,
(karambolu), itp. cata grupa natychmiast opuszcza jezdnie, schodzac na pobocze, skraj drogi lub
przylegty wolny teren tak aby nie tamowac ruchu i by inne grupy mogty bezpiecznie przejechac. Udziela
pomocy poszkodowanym z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa. Inne grupy jadg dalej realizujgc
plan dnia.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych na trasie nalezy o nich bezzwtocznie
powiadomi¢ przewodnika grupy. Zabrania sie jazdy “bez trzymanki” tj. bez obu rak na kierownicy.
Zabrania sie w czasie jazdy uzywania telefonéw komdrkowych. Kazdy uczestnik zabiera obowigzkowo:
2 zapasowe detki, bidon peleryne przeciwdeszczowa, dowdd osobisty, rézaniec oraz tzw. , wilgotne
chusteczki” (pozwalajg umy¢ dtonie w przypadku braku wody na postoju).

6. WYZYWIENIE | NOCLEG.
6.1 Wyzywienie jest zapewnione przez organizatora

6.2 Nocleg przewidziany jest w remisie strazackiej OSP Kobiele Wielkie. W duchu pokuty i umartwienia
nalezy nastawic sie na wszelkie niewygody i dostosowac sie do obowigzujacej ciszy nocnej od godz.
22.00 i rano do godziny ogtoszonej przez Organizatora lub osobe przez niego wyznaczong. Dla
budowania wspdlnoty nie zezwala sie na samodzielne poszukiwanie noclegu.

7. ZALECENIA ORGANIZATORA.

7.1 Uczestnicy majg obowigzek posiada¢ dopasowany kask i sprawny rower. Trasa liczy ponad 130 km
(podzielona na dwa etapy z ktdorych pierwszy wynosi 70 km. i drugi 60 km.), dlatego bezwzglednie
nalezy dobrze przygotowad siebie i rower do takiej drogi. Jezeli kto$ nie jest wstanie samodzielnie
przygotowac roweru powinien to zrobi¢ w specjalistycznym punkcie serwisowym.



Bagaz uczestnika powinien zawieraé: $piwor, karimate, dres do spania, przybory toaletowe, recznik,
cieptg odziez, odziez na zmiane, skarpety oraz potrzebne rzeczy wedtug wtasnego uznania. Powinien
by¢ jak najmniejszy. Oddawany jest on do

transportujgcego go samochodu. Dostep do bagazu jest mozliwy tylko na postojach noclegowych.

7.3 Stréj uczestnika powinien zapewniaé swobode ruchu i wygodng jazde, a takze byé dostosowanym
do warunkéw atmosferycznych (np. okrycie przeciwdeszczowe, ciepta odziez, okulary
przeciwstoneczne, krem z filtrem). Zalecane s3: koszulki i spodenki typowo rowerowe, najlepiej do
kolan, dres, obuwie sportowe o grubej podeszwie i rekawiczki na dtonie.

7.3 W czasie przygotowan do pielgrzymki dobrze jest odby¢ kilka przejazdzek (min 1 godzina ciggtej
jazdy) w tym co najmniej jedng ponad 60 km. W trakcie nich sprawdzac¢ stan techniczny roweru:
dziatanie hamulcéw, przerzutek, czy nie pojawiajg sie luzy na tozyskach.

8. WARUNKI TECHNICZNE KTORE POWINIEN SPE£NIAC ROWER .

Uczestnicy zobowigzani sg do odpowiedniego przygotowania technicznego rowerdw. Ekipa techniczna
zajmowac sie bedzie pomocg w usuwaniu drobnych problemdéw wyniktych z normalnej eksploatacji
roweru podczas pielgrzymki ( np. przebite detki ). Nie bedg dokonywane inne naprawy, w szczegdlnosci
te, ktdre sg wynikiem zaniedban i braku odpowiedniego przygotowania roweru.

9. Transport powrotny

W przypadku skorzystania z transportu powrotnego, kazdy z uczestnikéw odpowiada za przygotowanie
swojego roweru to przewozu. Nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ elementy moggce ulec zarysowaniu
lub wgnieceniu — np. za pomoca odpowiedniej folii czy innego materiatu.

10. ZGLOSZENIA | INFORMACIE.
10.1 Liczba uczestnikow jest ograniczona, stad zapisy prowadzone sg do wyczerpania wolnych miejsc.

10.2 Zgtoszenia odbywajg sie w Starostwie Powiatowym w Opocznie w biurze podawczym lub
sekretariacie w godzinach jego pracy.

10.3 Wszyscy uczestnicy podpisujg oSwiadczenie o zapoznaniu sie z postanowieniami Regulaminu i
jego przestrzeganiu.

10.4 Pielgrzymka konczy sie mszg Swietg o godz. 17:00 przed obrazem Jasnogdérskim.

10.5 Uczestnicy po weczesniejszej deklaracji mogg wrdci¢ autokarami podstawionymi przez
organizatora po wczesniejszej deklaracji lub na wtasng reke.

10.6 Rowery bedg dostarczone do odbioru na terenie Starostwa Powiatowego w Opocznie w
poniedziatek 3 lipca od godz. 8.00 do 12.00.



